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NMPOBEOUTE OEHDb B CTUJIE BEJTHEC




KOHUEPTHbIN

KYMNOJI

10:00-20:00 [OerycTauma 4Yaés U3 4Yarum, KpadpToBbIX
NMMoHapoB

U APYIrMX TaéXHbIX HANUTKOB «Cnbupcran
YyanHana
«lWlepwaBas YaluKa»

13:00-14:00 Jlekuua «Metadopuueckme accoumaTmuBHbIE

KapTbl — NoJlydamTe MHCanUTbl KaXAbl AeHb
E | M A ’ \ b caMocTodaTeNIbHO» AreHa [aTkoea, aBTop
6peHpa <MHCAUT»

14:15-15:00 ['pynnoBaqa npaKTukKa «XXM3Hb MMMO U XXU3Hb
B MOSTHYIO CUNY?» LIeHTP NCUxXonormm m
KooprnopaTUBHOIro pa3sButua «bepmn MeHam»,
OeTCKUMN U ceMenHbIn ncuxonor MpuHa bacoBa

15:00-16:00 BcTpeva-guckyccus. «3abbiTbiM a3blk Bora unm
nocnaHusa us ry6buH NoACO3HAaHUA: pa3raganTe
TaMHbl CBOUX CHOBUAEHUMW» LlcHTp nocmxonormm
N KOOPMNoOpaTUBHOIo pasButus «bepu MeHamn»,
ncnxoaHanuTUK EBreHnss CUHKeBUY

18:00-18:30 UTOrM po3birpbillia yMHOro
ouymncTuTena Bosgyxa
Poccumnckunm
npousBoauUTesib TEXHUKU
ANs KOHOQUUUOHUPOBAaHUS,
OUYUCTKU BO3OYyXa, BeHTUnaumm «TMOH»

. /

APMAPKA

° YKpalweHUa U3 HaTypanbHbIX KAMHEMN OT Hatarnbu
Mpunenckon «Happiness for you» ApmMmapka 3a
TBOop4Yyeckoun ctyamen 1

° CblpoaaBneHHble pacTUTENIbHbIe MAcna, XXMbIX, MyKa U
Apyrue nonesHble NPOAYKTbl OT CeMelHoM MacioaelbHM
Ocyxoeckmnx ApMapKa 3a TBopuyeckoun ctyamen 1

* BpeHA YHMKanbHbIX PyTO6ONIOK C NPUHTOM B BUAe
MeTadopUYeCcKUX KapTuUH «HIMB A, TBopuyecKasn
cTyoua 3

° U3penua ns p)yrta oT Mactepckom Cozy handmade
Anneqa MactepoB

* HaTtypanbHble cBeYM U KOCMETUKA «Daznc KocMmeTnre»
Annea MacTtepoB 3a TBopueckomn ctyauen 1

° BnaroBoHusa oT 6peHpa «Pure in» TBopYecKasa ctyaua 3

* BpeHA 3PUpHbIX Macen ¢ ocTpoBa Banu «Eali soul»

y \ Anneqa MacTtepoB 3a TBopueckomn ctyauen 1
4 \ ° YKpalweHUa n akceccyapbl U3 aNOKCUAHOM CMOnbI C
YacTUUYKOM CUBUPCKOro neta ot Hatansm Cakoemny
Anneqa MacTtepoB 3a TBop4yeckomn ctyauen 1

® ® ' * AccoumaTmBHble MeTadpopuUyecKUe KapTbl OT bpeHaa
= - = - \ «MHCAWNT» Annes MacTepoB 3a TBopueckomn ctyamnen 1 /




BEJIHEC
OECTVBAJIb

NMOJIAHA Y AMOUTEATPA 0

10:00-20:00

MHanBuayanbHble TPEHUPOBKU Ha APEBHEPYCCKOM
TpeHaxképe MpaBuno. Koppekuua ATnaHTa.
PaccTtaHOBKWU. KomaHna 0300p0BUNTENBLHOMO

Kny6a «MpasUno»

L,0M TBOPYECTBA @)

12:00-12:45

14:00-14:45

15:00-15:20

15:30-15:50

16:00-16:20

16:30-16:50

17:00-17:20

17:30-18:30

MpakTuka Ha 6anaHC rOpMOHOB «XXeHcKas
rapMoHua» Oazunc Penakca

Kak He cnuBaTb aHepruto? Kak HanonHATbcA
3Hepruen? NMpakTMkKa Ha rApPMOHU3aALMUIO
SHepreTU4YeCcKMX NOTOKOB B Tene LratepuHa
dupcoBa, LEeHTpP TeNecHbIX NPaKTUK «Mpoby>xaeHue»
Cnoco6bl 6bICTPOro CHATUSA NCUXO3MOLIMOHANIbHOIO
M MbILLEYHOro HanpsXeHua Mupa Cna

HackonbKo 340poBO Balle Teno? MarHocTmka
OMOpHO-ABUraTesnibHoOro annapara u
PYHKLMOHANIbHO-MbILLEYHOEe TeCTUpOBaHUE

Mupa Cna

3dPeKTUBHbIE cNOCOo6bl CHATUA rosIoBHOM 60U
Mupa Cna

TexHUKa caMoMacca)ka nmua ang cUaioLen n
NOATAHYTOM KOXXM Mupa Cna

MHouBMayanbHasa AMarHOCTUKA COCTOSIHUSI ONMOPHO-
ABUraTesibHoro annaparta Mwupa Cna

MM6KocTb Tena = NM6KocTb yMa. NMpaKTUKa Ha
pa3BuUTUE NTMBKOCTU EraTeprHa Dupcoea, LeHTp
TenecHbIX NPaKTUK «Mpoby>xaeHue»

BEPAHJA Y JOMA TBOPYECTBA @

12:30-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

HaTtypanbHble penenneHTbl ¢ 3pUpPHbIMU MacnamMm
doTERRA

SdupHble Macna pnsa 6aHu. MpaBuna Ucnonb3oBaHUS
ona paccnabneHua n BocctaHoBneHusa doTERRA
CaMoMaccaxx ronosbl U pyK ¢ 3pUpPHbIMU Macnamm
«AHTUCTpecc» doTERRA

Oderyctauma apumpHbix Macen. Moab6op nopg nobyto
3agadvy no 3a0poBbio doTERRA
AKcnpecc-AnarHocTUuKa aMOoLMOHaNIbHOIO COCTOSAHUSA
C NOoMoLLbIO 3PUPHbIX Macen doTERRA
ApoMagunarHocTtuka. Metogom «cnenoro
npocnywmBaHua» doTERRA

nom seman @

12:00-13:00

12:00-13:00

15:00-16:00

16:00-17:00

PucoBaHue B TexHUKe Henporpadpmka «OKEAH
BO3MOYXHOCTEW» AncHa ladaposa, HEMponpakTnk
Kyaa Mbl cnuBaeM 80% cBOEW SHEPrMU U KaK BEPHYTb
ee B HacTosauee. TpeHHUHr «Urpa TeHen» BanextmHa
A6paMuyK, KOy4 Mo paguMKanbHOMY MPOLLEHUIO
Kyna Mbl cnuBaeM 80% cBoen SHEPrun n Kak BEepHyTb
ee B HacTodauwee. TpeHHUHT «Urpa TeHen» BanertrHa
Ab6paMuyK, KOy4 Mo pagmKanbHOMY MPOLLUEHUIO
PucoBaHue B TexHUKe Henporpadpmka «OKEAH
BO3MOXXHOCTEW» AncHa ladaposa, HeMponpakTmk



BEJIHEC

ECTVBAJIb

10:00-21:00

TBOPYECKASA CTYANA 1 @

11:30-12:30

13:00-14:00

14:00-15:00

15:30-16:30

16:30-17:30

17:30-18:30

LiBeTtoBomn Tect ¢ MAK (MeTadopuyeckume
accouMmaTUBHbIE KapTbl) Mupa Tepmbl

Cuna Mox\KeBeslbHUKa (apoManasnioyku, Wwapbl U3
MOXO)KeBenbHUKa U 3dUupHoe Macno) Mupa Tepmbl
MeaunTaTUBHaA NpaKTUKa «QHepreTU4YeCcKUm AeToKe
M aKTUBaLUS KNETOK MONOAQOCTU» TaThaHa JlanmnHa,
3HepronpakTuk

MapaduH ansa pyk ¢ MAK (MeTadpopuyeckue
accouMmaTuBHbIE KapTbl) Mupa Tepmbl
MeauTaTUBHas NpPaKTUKa «dHepreTM4YecKmMm eToKe
M aKTUBaLMUS KNETOK MONOAOCTU» TaThaHa JlanmnHa,
3HepronpakTuk

ApTapoMagmarHoctmka Mupa Tepmebl

TBOPYECKAS CTYANA 2 @

12:00-12:45
13:00-13:40

14:00-14:50
15:00-15:40

16:00-16:45
17:00-17:40
18:00-18:30

MMMepcUuBHasa roHr-megmTauma Mupa Tepmbl
CeaHcbl 3BYKOPEe30HaHCHOM Tepanum nowwmmm
YalwlaMm M WaMAHCKUM By6HOM Hatanua Lllanosanosa

MepguTauma nop 3ByKOBbIe YallU oM rnpakTmK «Amayan

CeaHcbl 3BYKOpPEe30HaHCHOM Tepanuu NoLwmmm
YawaMm M LaMaHCKUM B6y6HOM Hatanua lllanosanoea
MMMepcuBHaga roHr-mMmegutaumsa Mupa Tepmbl
NMpakTuka reosgectoaHma oM npakTmnK «Amaya»
BenHec-npakTuka «foHr MeguTaumsa» Mupa lNapx

BEPAHJZA TB.cTYAun 1 @

12:00-13:00

14:30-15:30
16:30-17:30

HA NMOJIAIHE Y WAXMAT @

12:00-12:45

13:00-14:00

14:15-15:00

15:00-15:45

ApoMa-knacc «MdaKpanbHbiv pa36op Yepes apUupHble
Macna» ApoMamMacna py4YHou paboTtbl «Bali Soul»
TennupoBaHue nuua (BepaHpa) Mupa Tepmbl
CamMoMaccax nmua ckpebkamum Nyawa Mupa Tepmbl

OMnHaMunyeckas pacTtsa)Xka Ha Bce Teno (Full body
Stretch) XXeHckun kny6 «DUSHA»

MaccoBaga MmeguTtauma ot Relax FM
npu y4acTum MacTepoB KOMaHAObl
«WEMEDITATE»

FpynnoBasa TPeHMpPOBKaA «3a0poBada CrnHa»
XeHckum kny6 «DUSHA»

XaTxa nora+meguTtauma anga HauMHaKLWKUX
XeHckum kny6 «DUSHA»

®oHTAH @

13:00-16:00
17:00-18:00
18:00-18:30

POLUA TULWKHBI @)

19:00-19:30

19:30-20:00

Oun-pmxen, My3biKa Anga paccnabneHusa ot Relax FM
KoHuepT rpynnbl STREET FIDDLERS

MpaKTUKa 03040pPOBNEHUSA : CAMOMacCaXX

KUCTEeM u cton Ha BocoHorom Tpone Mupa lNapk

«'yHoy Ya. TuwmnHa YnyHa: yamHaa Megutaums c
TamBaHbCKUM Cbl Li3bl HyHb» (0o 10 uen), Yavinaa dbea
EneHa BonkoBa, Maple Tree House

MeauTtaumna rny6okoro paccnabnenuma Mupa napk



TBOPYECKAS CTYANA 3 @

11:30-12:00 3HaAKOMCTBO C ApPEBHEKUTAaNUCKMM MaccaXkeM lNyalua
(wuenHO-BOPOTHUKOBASA 30HA) llemeTora TaThaHa

12:30-13:00 [OeMOoHCTpaumsa KUTaUCKOMU TEXHUKN
«MpocTyKuBaHUE» C NOMOLLbIO creumanbHOro
Maccaxeépa lllemverTosa TatebaHa

14:00-14:45 TBopueckmnm MK «dHepro-kapTmHa MaHudecTaumda
uenmn» ExatepuHa Coiy

15:00-15:30 3HaKOMCTBO C ApPEeBHEKUTAaUCKUM MaccaxeM lNyawia
(wenHO-BOPOTHUKOBAA 30HA) llemeTora TaThaHa
15:30-16:00 [JeMOHCTpauUs KUTAaUCKON TEXHUKM

«npOCTyKVIBaHVIe» C NMOMOLLbIO cnelnaabHOro

Maccaxképa lllemeTosa TatbaHa
16:00-18:00 MacTep-Knacc no MeTapopmUYeCKUM acCOLMaTUBHbIM

KapTaM «Ckasku CanamMaHapbl» Anera [aTkosa,
aBTop 6peHaa «MHCANUT»

NONAHA Y TB.CTYAMN 213 @

14:30-15:00 Munatec Cryana 2poposoro GurHeca Moon Balance

15:00-15:30 FMBKocTb Tena. PacTaXka Cryama 2noposoro GurtHeca
Moon Balance

15:00-16:00 [ObixaTenbHble NPAKTUKM [1OM MNpakTuK «Amaya»

NONAHA Y NABUPUHTA ()

13:00-15:00 MpakTukKa reo3gecToaHusa U xoabba No 6GUToMy cTekny
AHacTtacua ABrycT, CTyama aKcTpeManbHoM norum «Ha
ocTpue»

15:00-15:30  BenHec-nNpaKTUKa: pecypcHbI MUHepan B cagy KaMHel

«Co3Be3gua» Mupa lNapk

YHUKaNbHaa aBTOpPCKas NMpPaKTUKa XOXXAEeHUS Mo

reo3gaM «OPOIA CAOXY» AHactacma Aeryct, Ctyoma

3KCTpeManbHou noru «Ha octpue»

16:00-17:00 Tpek-MeauTauua no KputckomMy nabmpuHTty «1000
waroB Ha MyTu K ce6e». Hanam oTBeTbl Ha BCe BOMPOCHI
BHyTpUu Onua EpemeHko, Mupa Petpur

17:00-19:00  MpakTuKa reosgecTosHUSA U xoab6a No BUTOMY CTeKNy
AHacTtacusa ABrycT, CTyamsa aKkcTpeMasnbHoM norum «Ha
ocTpue»

NOJIAHA BO3JIE AETCKON §)
NJIOLLAIKN

11:30-12:00 IbixaTenbHas aHTUCTPeCC-NPaKTUKa | c6op 3a9B0OK
DS y4acTusa B pO3birpbille YMHOIo o4ncTuTens
BO3AyXa POCCUMMCKUN NponsBoamuTesib TEXHUKU ona
BEHTUNALMU, KOHOANLUOHNPOBAHUSA, OUUCTKM Bo3ayXa
«TUOH»

15:00-15:30 JbixaTenbHasa aHTUCTpPecc-NpaKTUKa | c6op 3aaBOK
ONS y4acTusa B pO3birpbille YMHOIo o4ncTuTens
BO3ayXa POCCMMCKUN NpomnsBoamuTesib TEXHUKU ona
BEHTUNALUU, KOHOANLUNOHNPOBAHUSA, OUUCTKM Bo3ayXa
«TUOH»

17:00-17:30 JbixaTenbHasa aHTUCTPecc-NpaKTuKa | c6op 3asaBoK
ONA y4acTusa B po3birpbille YMHOIo o4MCcTUTENd

15:00-17:00

& ® | BO3AyXa PocCUMNCKUU npounsBoauUTesib TEXHUKU Ond
PY — ® BEeHTUNALNUN, KOHAULUNOHNUPOBAHUSA, OHUCTKM BO3AyXa

«TUOH»




BEJIHEC
OECTVBAJIb

/21 MIIOHA \
' 10:00-21:00

12:00-13:00
12:00-13:00
12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-14:30

14:30-15:30

15:00-16:00

17:00-18:00

o

NETCKAS MNJIOLLAOKA

MK 6pacneTbl U3 6yCUH Ha UCMOJTHEHUE XKeNaHUdA
(Becepka 1) Mactepckaa Cozy_handmade

UrpoTeka aepeBAHHbIX Urp Mupa [apk

MporpamMMma anga peten «Becénbie passBrievyeHUs ans
AeTcKoro 3aopoBbsi» (becegka 2) lllkona macrepos
McKyccTBO XXU3HU

AkBarpum gna getem Mupa lNapk

Loy MblIbHbIX NYy3bIpen TeaTtp «ArBapenn
Mporpamma ana peten «Becénble pasBneyeHua gns
neTcKoro 3popoBbsi» (Beceaka 2) lllkona macrepor
MNCcKycCcTBO XU3HU

TBOpUYECKMM MacTep-Knacc «fopenka NTUYKa-
HeBenuyka» Mupa lNapk

Mporpamma gna neten «Becénble pasBnevyeHusa gna
neTcKoro 3popoBbsi» (Beceaka 2) lllkona macrepor

UCKYCCTBO YXU3HMU /

BEPE30BAS POLLA §)

12:30-12:50

14:30-14:50

15:00-15:20

MacTep-knacc «<AnNoHCKM AlopBeanyeckKUm Maccax
«PakkKkeHxo» CTyausa alopBeamyecKoro Maccaxa
«PaKKeHXxo»

MacTep-Knacc «<AnoHCKM AlopBeanyecKnum Maccax
«PakKKeHxo» CTyaus alopBeamyYecKoro Maccaxa
«PaKKeHXxo»

MacTep-knacc «AnoHCKUM AlopBeamnMyecKmnm Maccax
«PakKeHxo» CTyaus alopBeamyecKoro Maccaxa
«PaKKeHXxo»

NosISiHA Y 60coHoromn Trornbl @

14:00-16:00
12:00-13:00

14:15-15:00

14:30-15:30

16:00-16:45

16:00-17:00

AkKpomnora L-Basing Kcerma Mypzuna, Acroyoga Sib
MacTep-knacc «PackpbiTve TBOpYecKoro noteHuuana
yepes Mory n MeguTaumio ana Tex, KTo B Noucke ceba»
AHTOHMHA OCUMNEHKO, XYA0XXHUK N MacTep norum
«Ceccusi NPaKTUKMU OCO3HAHHOCTU: LUTYH,
MeaUuTaTUBHbIE ABMXEHUA U PUTMUYHDbIE ABMKEHUA
HenpodpUuTHeca nopg My3blKy» Viropk LlaxmaTtos,
pyKoBoauTenb LeHTpa npakTukK «CamaageBa»
MpaKTUKa 0340pOBNEHUS: CAMOMACCaXX KUCTEN U cTon
Ha BocoHorom Tpone Mupa lNapk

«Ceccusa NPaKTUKM OCO3HAHHOCTU: LUTYH,
MeaUuTaTUBHbIE ABMXEHUA U PUTMUYHDbIE OBUMKEHUA
HenpodpUuTHeca nop My3blky» Virops LlaxmaTtos,
pyKoBoauTenb LEeHTpa npakTnk «Camaaesa»
MacTep-knacc «Pa3BuTue TBOpYeCcKoro noteHumana
yepes nory u MeguTaumio» AHTOHMHE OCUNeHKo,
XYOOXXHUK U MacTep norm



